Camara Municipal de Sao Vendelino
Estado do Rio Grande do Sul

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SAO
VENDELINO/RS

INDICACAO N° 18/2025

MARIANA BECKER MACHADO, vereadora com assento perante o Legislativo Municipal,
no uso de suas prerrogativas legais constantes no artigo 164 do Regimento Interno, propde a seguinte
INDICACAO ao Executivo Municipal:

Requer que o Executivo avalie a possibilidade de ampliagcdo gradativa das
atividades (oficinas) oferecidas a comunidade como, por exemplo a Yoga e 0
Treinamento Funcional.

JUSTIFICATIVA

A ampliagdo das oficinas de atividades fisicas e de bem-estar, como Yoga e Treinamento
Funcional, justifica-se pela crescente demanda da populacdo por praticas que promovam saulde,
qualidade de vida e bem-estar fisico e mental. Essas atividades auxiliam na prevencéo de doencas, no
combate ao sedentarismo, na melhoria da mobilidade, no fortalecimento muscular, no equilibrio
emocional e no incentivo a convivéncia comunitéaria, promovendo a satde do corpo e da mente.

Assim, solicito que o Executivo possa atender a essa demanda, de acordo com a oportunidade
e conveniéncia.
Na certeza de poder contar com 0 VV0sso apoio, subscrevo.

Sao Vendelino/RS, 21 de abril de 2025.

VER. MARIANA BECKER MACHADO
UNIAO BRASIL
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